ginnasticasenzafrontiere

Trofeo GHIDETTI 12-13 gennaio 2019
Albenga (SV)

Il Comitato Regionale Liguria, in memoria della DTR Elena Ghidetti, desidera riproporre una
delle competizioni piu belle e divertenti nata negli anni di collaborazione con Elena.

Il TORNEO “ginnastica senza frontiere”, torneo per rappresentative, ha riscosso, per la formula
originale, un grande successo fra le atlete i tecnici e il pubblico. Volendo rendere questa
competizione un appuntamento annuale, € stato ribattezzato TROFEO ELENA GHIDETTI, con
sottotitolo “ginnastica senza frontiere”.

Programma tecnico e categorie
Le squadre devono essere formate da due o piu Societa della stessa Regione. Detta squadra
passa al completo alternando le proprie ginnaste ai 6 attrezzi nell’ordine seguente, rispettando
la categoria segnalata:
- corpo libero (Allieva fascia A o B) — fune (Allieva fascia A o B) — cerchio (Allieva fascia A o B)
- palla (Junior o Senior) — clavette (Junior o Senior) - nastro (Junior o Senior).
Esigenze compositive:

e corpo libero fune cerchio: le 6 BD di piu alto valore (salti equilibri e rotazioni min 1), 2

combinazioni di passi di danza, min 1 max 3 R, min 1 AD, no elementi imposti
e palla clavette nastro come da programma Senior del Campionato Gold

In ciascuna fase del torneo (Qualificazione e Finale) ogni ginnasta pud eseguire al massimo 3
esercizi. In ciascuna fase non & consentito ripetere lo stesso attrezzo.

Composizione della rappresentativa

Allieve: minimo 2

Junior e Senior: minimo 2

Sono escluse le ginnaste partecipanti al campionato Nazionale Assoluto 2018

Fasi del Torneo

1 — FASE DI QUALIFICAZIONE-2 incontri

In base al numero di rappresentative che aderiranno, si organizzeranno o gli scontri diretti con
il tabellone creato con le teste di serie e le altre squadre a sorteggio, oppure 4 gironi a sorteggio,
prevedendo comunque la distribuzione delle teste di serie. In entrambi i casi le prime otto
squadre classificate, numero massimo, acquisiscono il diritto a disputare la seconda fase di
qualificazione, i quarti, in cui si svolgeranno comunque gli scontri diretti seguendo il tabellone.

2 — FASE FINALE
Nella prima parte “semifinale” si incontrano le quattro squadre qualificate seguendo il tabellone,
successivamente la finale per il 1-2 e 3-4 posto.



Svolgimento di ogni incontro e caratteristiche del Torneo

Se necessario (si sapra ad iscrizioni avvenute) per equiparare il numero delle rappresentative e
selezionare le migliori otto, nella prima parte della qualificazione si potranno svolgere 4 incontri
a girone, la classifica di ogni girone sara stilata sommando i punteggi reali, le prime due
rappresentative di ogni girone accederanno agli scontri diretti.

Nella seconda parte della qualificazione si attiva comunque il meccanismo degli incontri diretti;
ogni volta si confrontano le squadre composte dalle ginnaste delle associazioni di due regioni.
Le ginnaste si “scontrano” in modo diretto su ogni attrezzo (esercizio alla fune della
rappresentativa A, contro esercizio alla fune della rappresentativa B, e cosi via per ogni attrezzo)
apportando alla propria squadra dei “punti speciali” a seconda del risultato di ogni singolo
attrezzo.

In ogni incontro diretto, su ogni attrezzo, vengono assegnati 2 punti per ogni vittoria (vince
I'esercizio con il punteggio piu alto), 0 punti per la sconfitta, 1 punto in caso di parita.

Inoltre:

» Una volta ad incontro ogni rappresentativa potra raddoppiare i punti speciali ottenuti ad un
attrezzo della categoria Junior-Senior giocando il “JOLLY” prima dell’inizio dello scontro diretto
di quell’attrezzo.

» Le Allieve di ogni squadra dovranno eseguire il “FIL ROUGE” ovvero una prova di abilita
motoria a tempo (in un minuto di tempo la squadra deve eseguire il maggior numero di “lancio-
capovolta-ripresa della palla”) alla quale verranno attribuiti i seguenti punti:

1° classificata: tanti punti quante sono le rappresentative di quel girone

2° classificata: un punto in meno, e cosi via a scalare (I'ultima classificata avra pt.1)

CLASSIFICA

La classifica della prima parte della qualificazione (se necessario eseguirla per gironi sara data
dalla somma dei punteggi reali)

La classifica di tutti gli scontri diretti &€ data dalla somma dei punti speciali ottenuti sui sei esercizi,
utilizzando il jolly e con I'aggiunta dei punti ottenuti nel “fil rouge”.

In caso di pari merito verranno conteggiati i punteggi reali ai singoli attrezzi. Se il pari merito
persiste valgono le regole dei campionati di serie A1/A2/B /C delle Procedure Federali 2019.

ORARI PROVVISORI

Sabato 12 gennaio 2019

Fase di qualificazione

14.00-18.30 prima parte

19.00-21.00 seconda parte “quarti”
Domenica 13 gennaio 2019

Fase finale

9.00-10.00 “semifinali”

10.00-11.00 “finali” per il 1-2 e 3-4 posto
11.00 premiazione e conclusione del torneo

TESTE DI SERIE
1- il campione uscente
da 2 a 8-stabilite a seconda della classifica del campionato di A e B. Si sommano i punteggi
delle associazioni partecipanti di una stessa regione, e precisamente:
30 punti alla prima squadra classificata di serie A
29 alla seconda eccecc
10 punti alla prima squadra classificata di serie B
9 alla seconda eccecc
Dalla classifica (eliminato il campione uscente) le prime sette squadre saranno le teste di
serie



TABELLONE TROFEO GHIDETTI

Posizione delle teste di serie —Tabellone di estrazione

16 squadre, 8 teste di serie

In caso di gironi le teste di serie rimangono posizionate nel colore corrispondente. Ogni girone
potrebbe essere a 3, 4 0 5 squadre
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