
FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA

ESCLUSIONE GINNASTE del R.O.G. e GINNASTE  che hanno partecipato al Torneo Individuale Gold

FASI E CLASSIFICHE

FASE REGIONALE 1 prova. ( 12 o 19 MAGGIO 2019 )

Classifica solo di squadra: somma del punteggio dell'esercizio di insieme con il CERCHIO e 
dell'esercizio individuale.

AMMISSIONE
FASE REGIONALE: ammissione libera

FASE NAZIONALE:  Le prime SQUADRA classificata nella fase regionale  farà parte della 
rappresentativa regionale CONI alla fase nazionale. 

Tecnico Societario  ( 1° livello formativo )
QUALIFICA TECNICA RICHIESTA               

( minima )

Direzione Tecnica Nazionale RITMICA

CATEGORIE

TESSERAMENTO

LIVELLO DI ATTIVITA'

ORGANI TECNICI DI RIFERIMENTO

Protocollo CONI - FEDERAZIONI SPORTIVE 

Federazione Ginnastica d'Italia

FASE NAZIONALE 1 prova. (CALABRIA - Crotone e Isola di Capo Rizzuto. dal 26 al 29 settembre 
2019, salvo eventuali variazioni, sedi stabilite dal CONI) - 

Classifica solo di squadra: somma del punteggio dell'esercizio di insieme con il CERCHIO e 
dell'esercizio individuale.

Le  ginnaste componenti le squadre classificate al 1° - 2° - 3° posto nella fase regionale avranno 
posti riservati ai GYMCAMPUS  ESTIVI.

Referente Nazionale di Giuria RITMICA

PROGRAMMA TECNICO e  
SVOLGIMENTO DELLA COMPETIZIONE

Ciascuna Società deve presentare 1 esercizio collettivo (da 3 a 4 ginnaste) con il CERCHIO , secondo il 
programma tecnico 2019 Silver  Serie D - LD  ed 1 esercizio individuale.                                                        La 
ginnasta individualista, che deve prendere parte anche all'esercizio di insieme se la squadra è formata da 

4 ginnaste, deve eseguire 1 esercizio individuale  a scelta tra FUNE, CERCHIO, PALLA, CLAVETTE E 
NASTRO secondo il programma  tecnico 2019 Silver Individuale - LE.

GR

Atleta Agonista     

Certificato medico di idoneità all'attività agonistica 

TROFEO CONI 2019
Federazione Ginnastica d'Italia

SCHEDA TECNICA sez. RITMICA

OPEN Fascia unica 2005-2006 - 2007 - 2008 - 2009

PREMESSA
Il presente Regolamento Tecnico disciplina la partecipazione della Federazione Ginnastica d'Italia al Trofeo Coni Kinder+Sport 

2019 nel rispetto delle disposizioni contenute nel Regolamento Generale del Progetto consultabile al seguente link : 
http://www.coni.it/it/trofeoconi.html



FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA

GINNASTE del R.O.G. e GINNASTE  che hanno partecipato al Torneo Individuale Gold

FASE REGIONALE 1 prova. ( 12 o 19 MAGGIO 2019 )

Classifica solo di squadra: somma del punteggio dell'esercizio di insieme con il CERCHIO e 
dell'esercizio individuale.

FASE REGIONALE: ammissione libera

FASE NAZIONALE:  Le prime SQUADRA classificata nella fase regionale  farà parte della 
rappresentativa regionale CONI alla fase nazionale. 

Tecnico Societario  ( 1° livello formativo )

Direzione Tecnica Nazionale RITMICA

Protocollo CONI - FEDERAZIONI SPORTIVE 

Federazione Ginnastica d'Italia

FASE NAZIONALE 1 prova. (CALABRIA - Crotone e Isola di Capo Rizzuto. dal 26 al 29 settembre 
2019, salvo eventuali variazioni, sedi stabilite dal CONI) - 

Classifica solo di squadra: somma del punteggio dell'esercizio di insieme con il CERCHIO e 
dell'esercizio individuale.

Le  ginnaste componenti le squadre classificate al 1° - 2° - 3° posto nella fase regionale avranno 
posti riservati ai GYMCAMPUS  ESTIVI.

Referente Nazionale di Giuria RITMICA

Ciascuna Società deve presentare 1 esercizio collettivo (da 3 a 4 ginnaste) con il CERCHIO , secondo il 
programma tecnico 2019 Silver  Serie D - LD  ed 1 esercizio individuale.                                                        La 
ginnasta individualista, che deve prendere parte anche all'esercizio di insieme se la squadra è formata da 

4 ginnaste, deve eseguire 1 esercizio individuale  a scelta tra FUNE, CERCHIO, PALLA, CLAVETTE E 
NASTRO secondo il programma  tecnico 2019 Silver Individuale - LE.

Atleta Agonista     

Certificato medico di idoneità all'attività agonistica 

SCHEDA TECNICA sez. RITMICA

OPEN Fascia unica 2005-2006 - 2007 - 2008 - 2009

Il presente Regolamento Tecnico disciplina la partecipazione della Federazione Ginnastica d'Italia al Trofeo Coni Kinder+Sport 
2019 nel rispetto delle disposizioni contenute nel Regolamento Generale del Progetto consultabile al seguente link : 

http://www.coni.it/it/trofeoconi.html


