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PENALITA' GENERALL

PENALIZZAZIONI GENERALI PENALITA’
PERCORSI MOTORI

Ogni ostacolo abbattuto, attrezzo spostato durante la prova deve essere collocato nella giusta posizione o ripreso 15"

dal concorrente stesso prima di concludere il percorso o di toccare il compagno successivo, in caso contrario

Partire prima del segnale di partenza o prima di come descritto nella prova 0.g. 5"
Mon rispettare le linee di partenza e di arrivo 0.g. 5"
Prova omessa o.g. 15"
Prova non eseguita come descritta o.g. 10"
Mon aggirare |a boa (ove previsto) o.wv. 15"

NOTE:

*  Ogni ostacolo abbattuto durante la prova, deve essere collocato nella giusta posizione dallo stesso concorrente prima di
toccare il compagno successivo o concludere il percorso.

* Lo stop al tempo & determinato dal superamento della linea di arrivo da parte dell'ultimo ginnasta in gara, salvo diversa
descrizione.

» | riferimenti relativi ai ginnasti (A,B... — 1,2...) sono puramente indicativi.

* | disegni sono puramente indicativi, fa fede la descrizione della prova.

*  Ogni rappresentativa pud utilizzare |'attrezzatura propria purché rispondente a quella descritta e previa autorizzazione del
Presidente di Giuria.

¢ (Qualora si preveda |"assegnazione di un BONUS:
¥ E' applicato solo se la prova viene eseguita senza penalita;
¥ viene detratto dal tempo totale di ogni percorso;
¥ non & possibile ripetere la prova, se fallita, per cercare di ottenere il bonus.

LEGENDA:
O.V: ogni volta
0.G.: ogwl glnnasta




PERCORSO N. 1

LE COPPIE
AREA DI LAVORD 12 X 5 M
(4 ginnasti/e )

MATERIALE

4 CERCHI
5 BOE

1 CLAVETTA

1 TRAVE

4 TAPPETI SARNEIGE (2MXZIM)
2 PALLE

’ bme—
£ O
_g;_ ” B
Mo Z2oNA D
S kambo T [7-
| \‘
: | o
- .

b




MODAUITA' D' ESECUZIONE PERCORSO N.1

(L percorso va eseguito a copple sotto forma di staffetta ,ogni coppia parte
dietro La Linea P,ed esegue tutte le prove richieste sino a tornare al punto
di partenza , la prova della coppia successivo ha inizio quando Lultimeo
della coppia precedente supera La Llinea O, il percorso terminerd quando
anche L'ultbma coppia avrit oltrepassato La Linea P

PROVE PERCORSO N.1

PROVA N.1

Partendo dietro La linea P,

Al via la coppla corve a disporsi un concorrente alllnterno nel cerchio
A(nel quale st trova La palla )e Laltro all’interno del cerchi B,entrambt
con fronte alla trave .il concorvente del cerchio A raccoglie la palla e :

1 FASCLA-divarica le gambe ,sempre restando col piedi allinterno del
cerehio ed esegue un lanclo della palla a due wmani all'tndietro tra Le
proprio gambe al concorrente del cerchio B, che riceve La palla ;entrambl
eseguono un camblo di fronte .Ora il concorvente all’interno del cerchio
B divarica le gambe ¢ a sua volta esegue un lancio a due mant
all’indietro tra le gambe al concorrente del cerchio A che dopo aver preso
la palla La vipone a terva all’interno del suo cerchio A.

ed esegue un lancio della palla a due mani per avanti —alto
dietro al concorrente del cerchio B,che riceve La palla ;entrambi eseguono
un cambio di fronte .Ova il concorvente all’tnterno oel cerchio ® a sua
volta esegue un lanclo a due mant per avanti alto dietro al concorrente
del cerchio A che dopo aver preso La palla La ripone a terra all’interno del

suo cerchio A.

PENALITA”
-palla che tocea a tevva privmaa di essere vipresa dal compagwno ,...,..10 sec,
-Uscita anche parziale di uno o due piedi dal cerchio durante

La Prova ﬁ)'"lﬁﬂ'ﬁ)"#l'blﬁﬂ"#lﬁ"ﬁﬁlﬁﬁlﬁ'bﬁﬁlﬁﬁlﬁﬁlﬁ'bﬁllF'bfl'fl'F'ﬁfl'fl'fl'"‘ﬁﬂ"#‘ﬁﬂ'ﬁ'fﬁio 560»
-uscita anticipata dat cerchi (now si esce dat cerchi fino a quando L
concorrente del cercht A nown mette Lo palla a terva ... 10 SEC,



PROVA N.2

1 FASCIA- Corrono alla trave e salgono alle estremita’
dell’attrezzo (esternamente alle Linee C e D ), cammingano o corrond uno
tnecontro all’altro st tneroctano st oltrepassano tn forma Libera senza
scendere dallo stesso e proseguono all’estremita’ opposta a quella dove
erano saliti (sempre esternamente alle linee C e D)

PENALITA”
_Salire ¢ scendere non rispettando le linee C e Do, 10sec.,
-cadere dalla trave .....ooovenneennnn. bt er et er s ehrareeneeheras 10 sec.
PROVA N.3

Corrono a sistemarst uno all’interno del cerchio € (nel quale st trova La
palla )e uno nel cerchio F (allinterno del quale si trova la clavetta )e:
T FASCIA-raccolgono Vattrezzo st corvono tncontro ,se Lo scambiano
all'interno della zowa di scambio Z, e tornano a depositarlo nel cerchio
dal quale sono partiti (NB, Lla seconda coppia trovera’ nel cevchio € la
clavetta e nel cerchi Lo palla ),

- raccolgono LVattrezzo e se Lo scambiano con un lancio
CONLEMAPOraneED che puo’ essere eseguito a wno o due mant , riprendono
V'attrezzo senza uscire dai vispettivi cerchi e Lo ripongono a terra
all’interno del cerchio (N.B. La seconda coppia trovera’ nel cerchio € La
clavetta e nel cerchi ¥ Lla palla ),

PENAULITA"”

TFASCILA-

pevdita dell’attrezzo ogni volta e per ogni glnwnasta ....................58¢c.
Now effettuare Lo scambio nella Zond Z...........coveveririerensenn 10 SEC,

-Attrezzo che tocea a terva privea di essere vipreso ......voernsens.... 10 SEC,
-Uscita anche parziale dal cerchio ,......coceorereririerinrenrinrennnn. 10 SEC,
-uscita anticipata dat cevchi (won st esce dat cerehi fino a quandlo
entrambe L concorrentt non hanno depositato gli attrezzi

AEEYYA ovviirinriciiiiisiisiseisiesssssessessessssasssessssssansssnessesansssssnnsenss s 1O SEC



PROVA N.4

1" FASCIA-SL dispongono uno a destra e uno a sinistra (sulle X )della
boa w1 ed eseguono 4 capovolte avantt clascuno contemporaneamente a
slalowe fra Le boe tn weodo che fra ogni bor un concorrente va verse destra
€ uno versp sinistra

St dispongono uno a destra e uno a sinistra (sulle X)della
boa w1 ed eseguono 4 ruote clascuno contemporaneamente a stalom fra
Le boe tn modlo che fra oginl boa un concorrente va verso destra e uno
verso stnistra

PENALITA’
OONL CAPOVOLER O YUOLA LA VEIND «.vorvviiriirasinrsiriiiersiransseninnnnen. 1O SEC,
Now eseguire Ln ManLera CONLEVMAPOrANER ~......rerveersirnseenssen 1O SEC,



PERCORSO N.2
IL SINGOLO

AREA DI LAVORD 12 X 4 M
(4 ginnasti/e )

MATERIALE

2 BOE

2 PEPANE

1 TAPPETO SARNEIGE (2M X1M)

F CERCH! DIAMETRO 60 CM

NASTRO CARTA PER DISEGNARE LE LINEE

4,50 m
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PROVE DEL PERCORSO N.2

PROVA N.1
Partenza dietro La linea P
(L concorrente corve senza mat uscive dalla corsia delivitata dal wastro
adesivo a terva larga 50 e il nastro fa parte integrante della corsia el
esegue tra Le Linee A e B:
1T FASCIA- 2 girl attorno all’asse longitudinale in avanzamento.
-3 glrl attorno all’asse longttudinale in avanzamento .
Pol agoira la boa w1

PENAUITA”

-ogwni piede posato anche parziabmente fuori dalla corsia ...........5 sec.
-iniziare L glrl privea della Linea A......ooeeeeiiiiieiiii, 5 sec.
-terminare L givl dopo La LInEA Be.eeeveieieii 5 sec.
PROVA N.2

Corre wel cerchi disposti come flgura
1IFASCIA

Dlrezione marcla

v

v

oleve toccare L'avea di ognl cerchio in forma Libera ,uscendo
obbligatoriamente (al termine della prova )dal cerchio centrale



Direzione marcia .

Deve correre posando un plede alllnterno di ognl cerchio

PENAUITA”
-ogni cerchio oel quale non st toced LVaved .........oooeveenieeiiennnnnn, 15 sec.
-non effettuare La prova ol Corsa ......ooovrveiniiiiiniiiiccec 5 sec.
-toccare L'aven con e PLEOLL ...vooveeririiii 5 sec.
PROVA N.3

Corre in divezione delle pedane ed esegue una battuta a pledi pari nella
prima pedana seguita da wuna seconda battuta sulla seconda pedana ed
Eseégue:
TFASCLA un salto a pennello con arrivo a piedi apri sul tappetone e
capovolta avantt

un salto pennello con 180°A/L cow arrivo a pledi apri sul
tappetone e capovolta rotolata tndietro
Aggira la boa n2.

PENALITA”

-0l battutd non & PLEdL PAYL ..cvververeerinsieriesierinrierinrinsesrnesensnesn S SEC,

- battuta sulla seconda pedana che anticipa la rotazione
(fanno testo L pLenll) ovenrriireiieiriiieiicireirireirs a5 SEC,
-arrivo sul tappetone non a pledl Part .......ccoiivieiinineineiniiiensensnnn5 SEC,
-~ nown completare i mezzo givo o farlo abbondante.........5 sec,



PROVA N.4
1 FASCIA- Aggirata la boa w2 st porta davanti alla Linea D ¢
cambianolo di fronte corve fino ad oltrepassare La linea €,si rigira
nuovamente e agoira La boa w3

Aggirata la boa w2 st porta davanti alla linea
avanzando tn andatura da “leprotto “ oltrepassa La linea € e aggira la
boa w2

PENAUITA"

-1 FASCIA —now corvere atllndietro ma eseguire del galoppt Laterali o

all'tndietro o altro che wow sia riconoscibile come una corsa .......15 sec.
nown procedere tn andatura “Leprotto” (appoggio privaa delle

mant contenmeporanee e poi del pledi parl uniti ).................... 15 sec,

-non asswmere La posizione prima della Linea D..........ocvveriersirennn S SEC.

-non mantenere La posizione fino al superamento della linea €......5 sec.

PROVA N.5

1 FASCIA Agglrata La boa w3 esegue due ruote e corre ad oltrepassare
la linea P

Agglrata la boa w3 esegue una ruota destra e una di sinistra
e corve ad oltrepassare La linea P

PENALITA' :
“PEY OGNL YUOEA VAANCANEE 1vvvvvveesririrecssirnrnesinrnrssiinsineesnessssssnsnens SSEC,
- now eseguire Le ruote con entrambe Le gambe ..............15 sec.

10



