
 

 

FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA 
COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA 

Direzione Tecnica Regionale GAM 

 

 

Prot.n. 65/2018 m5 
Bologna 04/05/2019 
 

 

Oggetto: allenamento  regionale  GAM  SILVER  12 maggio 2019 

 

Sede:   Palestra U.S. Renato Serra 

   via G. Di Vittorio - Cesena 

Presentazione:  per le ore 10:30 del 12 maggio 2019 

Termine:   ore 17:30 circa 

 

I tecnici sono invitati a confermare i nominativi dei ginnasti e dei rispettivi tecnici 

accompagnatori partecipanti alla e-mail rikylongo@alice.it  

 

PROGRAMMA: 

● arrivo presso la palestra ore 10:15 

● inizio allenamento mattutino  ore 10:30 

● termine allenamento ore 13:00 

● pranzo (al sacco o ristorazione a proprie spese) 

● inizio allenamento pomeridiano ore 14:30 

● termine allenamento pomeridiano 17:30 
 

 

Ginnasti invitati LA: 

  

Zocca Alessio La Patria Carpi 

Corradi Nyo              La Patria Carpi 

Cofano Domenico     Barca bologna 

Niccolini Christian    Lugo 

Tinti Ernesto              Sport village Modena 

D’Angeli Valentino   San Marino 

Vada Jacopo              Edera Ravenna 

Giunchi Nicola          Edera Ravenna 

Pugliese Tommaso    Edera Ravenna 

 

Ginnasti invitati LB: 
 

Ferrari Filippo          Spilambertese 

Testi Enea                 Spilambertese 

Taglini Matteo          Spilambertese 

Onofri Federico        US Renato Serra 

Menziani Michele     Corassori Modena 

Rizzi Gabriele           La Patria Carpi 

Moretti Matteo         US Renato Serra 
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Pagano Leandro       US Renato Serra 

Guidorzi Nicola        Antares Sermide 

Tiberi Mattia            Ginnic Club Bologna 

 

Ginnasti invitati LC: 

 

Ravaioli Samuele        Forti e Liberi Forli 

Montevecchi Mattia    Forti e Liberi Forli 

Rigolli Francesco        Gymnastic Dream Piacenza 

Lironi Elia  La Patria Carpi 

Gregori Ryan               Forti e Liberi Forli 

Giberti Diego               Energym Bologna 

Pession Giorgio Pol. Celle Rimini 

Mecatti Riccardo         Solaris Formigine 

Zanotti Emanuele        Pol. Celle Rimini 

Reggiani Calaf            Antares Sermide 

Bonacini Federico       Amatori Reggio Emilia 

 

Ginnasti invitati LD: 

 

Capucci Enrico           Edera Ravenna 

Syziu Rio                    Riccione 

Buchynskyy Marco    Edera Ravenna 

Piccioni Luca              Pol. Celle Rimini 

Vaccarini Nicola         Pol. Celle Rimini 

 

   

Staff: 

 

Pasquali Claudio  DTR GAM   

Longo Riccardo  Ginn. Persicetana 

Rossana Bonzi*  (allenatrice) 

 

Le associazioni di settore Gam possono proporre al DTR la partecipazione di ginnasti che 

non risultassero convocati, che valuterà in base alla disponibilità di posti 

 

Chi fosse impossibilitato a rispondere all’invito è pregato di comunicarlo all’e-mail 

rikylongo@alice.it. 

 

 

Note: 
La quota di partecipazione per ogni ginnasta è di  15,00  euro ( da versare tramite bonifico bancario al 

Comitato Regionale E.R. - c/o Banca Nazionale del Lavoro Agenzia n. 6 Bologna 
Codice IBAN: IT15C0100502408000000036390 ) 

          I tecnici che non sono stati invitati possono fare richiesta di partecipazione inviando   

          relativa e-mail a rikylongo@alice.it 

         I ginnasti e tecnici devono essere in regola con il tesseramento per l'anno 2019. 

  

 

         Claudio Pasquali 
             (DTR GAM ER) 
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