
FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA
FONDATA NEL 1869 - ENTE MORALE R'D.8 SETTEMBRE 1896

COMITATO REGIONALE LAZ.IO

Prot. 398

Alle Società di ginnastica Federate del Lazio

Alla Federazione Ginnastica D'l tal ia

Al DTN SF Prof Roberto Carminucci

Ai Comitati  Regionali  FGI

Roma,O9 lLt/2020

oggetto: coRso Dl FoRMAZIONE TECNICO SOCIETARIO (1' LIVELLO) SEZIONE SF

"ENERGY FITNESS GYM" - MODULI DI CARATTERE SPECIALISTICO (MSl,MS2, MS3, MS4}

l l  Comitato Regionale Lazio, in base al Regolamento per la Formazione dei Quadri

Tecnici Federal i ,  organizza i moduli special ist ici di Tecnico Societario della sezione SF " Energy

Fitness Gym", ( att ivi tà di Fitness tecnico di aerobica, step e tonif icazione muscolare )che si

svolgerà in modalità "On Line su piattaforma Zoom".

MODULI DIDATTICI:

deve inviare tutt i  i
prevista procedura

Data e Orari Formatore Unità Didattiche Piattaforma

sabato 2Ll1l/2a20
ore:9.30 -

Monica Darone
Paolo Evangelista

Unità Didattiche Specialistiche Ms 1

SF- Energy Fitness GYm

Online:
Zoom Meeting

domenica 22ltl'12020
ore:9.30 -

Monica Darone
Paolo Evangelista

Unità Didattiche Specialistiche MS 2

SF- Energy Fitness GYm
Online:

Zoom Meeting

sabato 05ltzlzOZA
ore:9.30 -

Monica Darone
Paolo Evangelista

Usrità Didattiche Specialistiche MS 3

5F- Energy Fitness GYm
Online:

Zoom Meeting

domenica 06lL2l202O
ore:09.30 -

Monica Darone
Paolo Evangelista

Unità Didattiche Specialistiche MS 4

SF- EnergY Fitness GYm
Online:

Zoom Meeting

REQUISITI PER PARTECIPARE AL CORSO:

o Essere maggiorenne al la data dell ' iscrizione
o Titolo di studio Scuola Media inferiore

. essere tesserati  FGI come Aspirante Tecnico per l 'anno in corso

o la quota di tesseramento è di € 60,00. L'aspirante tecnico per tesserarsi

suoi dati al Comitato di residenza per r icevere le credenzial i  ut i l izzando la

on-l ine presente al l ' interno del sito federale (www.Federginnastica.i t)

'a



QUOTA DI PARTECIPAZIONE :

Tariffa € 40,00 per ogni modulo, l'importo dovrà essere versato sul conto della FGI
BNL SPA Fil iale: via Nigra, 15 - 00194 Roma
IBAN: lT52Y 01005 03309 0000000 10106

lscrizione
La domanda di iscrizione al legata dovrà pervenire al CR Lazio entro i lL5|LU2O20 per email
a I cr. lazio(Ofed ergin nastica.i t ,  con al legati i  seguenti docu menti :

o  Ricevuta d i  versamento dei  modul i  specia l is t ic i
o Tessera FGI (solo per i  partecipanti provenienti da altre regioni)

Materiale necessario:
Uno Step e un tappetino
piccoli attrezzi per la tonificazione. pesetti. Bodv bar, Softball. Banda elastica

INDICAZIONI per seeuire i  moduli ON LINE:

o possedere una connessione stabile, una alfabetizzazione informatica suff iciente per
poter seguire e partecipare al le lezioni in video conferenza che richiedono la
disponibi l i tà di un personal computer/tablet/notebook con microfono, webcam e
possi bi lmente cuff iette.

PER SEGUIRE I MODUU É SCONSIGLIATO LO SMARTPHONE E/O IL SUO UTILIZZO COME
HOTSPOT.

o Gli iscrit t i  r iceveranno al la propria mail di r i ferimento un l ink per potersi col legare al
Meeting e poter r ichiedere l 'accettazione al lo stesso. Prima di iscriversi occorre
verif icare i l  funzionamento dei propri strumenti informatici e scaricare l 'app Zoom
Meet ing per  andro id,  iOS,  oppure per  i l  pc.

o Se durante i l  modulo i l  tecnico perde la  connessione,  eg l i  deve ch iedere nuovamente
l 'accettazione ricl iccando sul l ink della mail r icevuta, che è sempre lo stesso.

o A par t i re  da 30 '  pr ima del l ' in iz io  del  modulo i l  Comitato o un suo delegato in iz ierà
l 'accettazione ON LINE. Per dichiarare la presenza, i l  tecnico dovrà aver r inominato i l
proprio col legamento con i l  proprio nome e cognome al f ine di essere r iconosciuto e
accettato al meeting. Dopo l 'accettazione scriverà nella chat di ZOOM il  proprio nome
e cognome, diversamente sarà r i tenuto/a assente. Tuttavia ad inizio del modulo i l
docente farà l 'appel lo .

o l l  modulo sarà svol to  a l  raggiungimento d i  a lmeno 6 (se i )  iscr iz ion i .

Cord ia l i  sa lut i .

o

o

a
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IL  SE*ETARIO

ffiry*
\

Palazzo delle Federazioni Sportive - Via Vitorchiano 113 00189 Roma
Tel. 06/87975048 - 5049

Si to Web www.ginnast ica laz io. i t  -  e  mai l :  cr . laz io@federginnast ica. i t'  
PEC:cr . laz io@pec. federginnast ica. i t

FEDERAZIONE

SPORTIVA NAZIONALE

RICONOSCIUTA

DAL CONI



COMITATO REGIONALE LAZIO FGI
VIA VITORCHIANO 113 _ 00189 ROMA
FAX 06/87975048-s049
EMAIL z cr.lazio@federginnastica.it

MODULO D'ISCRIZIONE
CORSO PER TECNICO SOCIETARIO

Cognome ..Nome

Luogo di nascita. ...Data

Codice Fiscale

Residenza. ... Via

Telefono .Cellulare

Indirizzo e-mail

Società di appartenenza .

Tesse raFGI  . .  . . . . . . . qua1 i f i ca . . . .

MSl € 40.00 x ogni disciplina l_l

MS4 € 40.00 x ogni disciplina l-l

SEZIONI:

MS2 € 40.00 x ogni disciprina l_l MS3 € 40.00 x ogni disciprina l_l

ffi ,q.nrISTICA MASCHILE

llT .q.nrrsrrcA FEMMTNTLE

ffi rruvrPolrNo

SEZIONI SALUTE E FITNESS :

E pnmouR-cyM

E rrrn LoN TRATNTNG
|E xrn's PLAy MovrNG

Autorizzo al trattamento dei dati trasmessi ai sensi della legge N. 196/2003

Data

ffi cnnASTrcA RrrMrcA
E cnNASTICA AERoBICA

|El FUNCTIoNAL TRAINING

E nQuILIBRIUM
ITT nNnncY FTTNESS GyM

Firma


