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Al Comitato Regionale Emilia Romagna 

Allo staff tecnico 

Alla Responsabile Regionale GR 

OGGETTO: ALLENAMENTI REGIONALI GOLD 

 

 

Sede Addestrativa :  

Ferrara – Palestra Comunale di Pontelagoscuro Via Venezia,98 

 
Gruppo Elite A1 – A2  10 luglio dalle          9.00 – 13.00      14.00 – 17.00 
     24 luglio dalle          9.00 – 13.00      14.00 – 17.00 
     02 settembre dalle  9.00 – 13.00      14.00 – 17.00 
 

Gruppo Elite A3 – A4  10 luglio dalle  9.00 – 13.00  14.00 – 17.00 
     24 luglio dalle          9.00 – 13.00  14.00 – 17.00 

02 settembre dalle  9.00 – 13.00  14.00 – 17.00 
 

Gruppo Elite Jun/Sen  17 luglio dalle          9.00 – 13.00  14.00 – 17.00 
     30 luglio dalle   9.00 – 13.00          14.00 – 17.00 
     21 settembre dalle   9.00 – 13.00       14.00 – 17.00 
Staff Tecnico: 

Livia Ghetti   Nani Londaritse Federica Protti Luca Danesin 

Per ogni allenamento saranno presenti 2 componenti dello Staff      
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Sede Addestrativa :  

Ravenna – Palestra Ponte Nuovo – Via Dismano 
 

Gruppo B Gold A1-A2  10 luglio dalle          9.00 – 13.00        14.00 – 17.00 
     24 luglio dalle          9.00 – 13.00        14.00 – 17.00 
     02 settembre dalle  9.00 – 13.00   14.00 – 17.00 
 
Gruppo B Gold A3-A4  10 luglio dalle          9.00 – 13.00        14.00 – 17.00 
     24 luglio dalle          9.00 – 13.00        14.00 – 17.00 
     02 settembre dalle  9.00 – 13.00   14.00 – 17.00 
Staff Tecnico: 
 
Camilla Casadio  Serra Elisa Simona Ravaioli 
 
Per ogni allenamento saranno presenti 2 componenti dello Staff 
 

 

Sede Addestrativa :  

Ferrara – Palestra Comunale di Pontelagoscuro Via Venezia,98 
 

Gruppo B Jun/Sen  17 luglio dalle           9.00 – 13.00  14.00 – 17.00 
    30 luglio dalle    9.00 – 13.00          14.00 – 17.00 
    21 settembre dalle    9.00 – 13.00       14.00 – 17.00 
Staff Tecnico: 

Livia Ghetti   Luca Danesin  Protti Federica 

Per ogni allenamento saranno presenti 2 componenti dello Staff   
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Termine iscrizione per le 3 sedute di  allenamento:  entro il 2 luglio 

 

Inviare i nominativi a liviaghetti@libero.it  

In copia a vale.organizzazione.fgigr@gmail.com – cr.emiliaromagna@federginnastica.it  

Costo 10€ a ginnasta (totale di 3 giorni di allenamento 30€) 

Da versare direttamente in Comitato regionale tramite bonifico bancario specificando la 
società e il nome delle ginnaste 

Codice IBAN: IT15C0100502408000000036390 
(Banca Nazionale del Lavoro Agenzia n. 6 Bologna) 

 

Copia del bonifico dovrà essere inviata via mail al CR almeno 3 giorni prima della seduta 
di allenamento. 

 

LIVIA GHETTI 
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