1° PROVA CAMPIONATO A SQUADRE GOLD ALLIEVE
2 OTTOBRE 2021
SEDE: CESENA ,VIA G. DI VITTORIO N.75

Ore 13.15 RIUNIONE DI GIURIA

GARA GOLD 3A-3b

Ore 13.00 CONTROLLO TESSERE
Ore 13.20 INGRESSO IN CAMPO GARA E RISCALDAMENTO GENERALE
Ore 13.40 RISCALDAMENTO AL PRIMO ATTREZZO DELLA PRIMA SQUADRA A SEGUIRE GARA

E RISCALDAMENTO SECONDA SQUADRA A SEGUIRE GARA

e 4’ pertrave e corpo libero
e 6’ pervolteggio e parallele

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO BYE
Pol.Masi 3a | Endas Cesena 3a | C.A.Faenza 3b | Lib.Fiorano 1° 3b | Edilcoop QT8 3b
PGF gold 3a | Edera Rav 3a | C.A.Faenza 3a | Lib.Fiorano 2° 3b

Ore 16.40 Termine gara e premiazione squadre Gold 3A e 3B

GARA GOLD 2-1

Ore 16.20 CONTROLLO TESSERE
Ore 16.40 INGRESSO IN CAMPO GARA E RISCALDAMENTO GENERALE
Ore 17.00 RISCALDAMENTO AL PRIMO ATTREZZO DI GARA DELLA PRIMA SQUADRA A SEGUIRE

GARA E RISCALDAMENTO SECONDA SQUADRA A SEGUIRE GARA

e 6 pertrave e corpo libero
e 8 pervolteggio e parallele

VOLTEGGIO

PARALLELE

TRAVE

CORPO LIBERO

Renato Serra Gold 1

Celle Gold 2

Energym Gold 2

Ginn.Riccione Gold 2

Biancoverde Gold 2

CoopParma Gold 2

Antares Gold 2

Ore 19.40 Termine gara e premiazione squadre Gold 1 e 2




