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A TUTTE LE ASSOCIAZIONI DI GINNASTICA DELL’EMILIA ROMAGNA 
SEZIONE ARTISTICA FEMMINILE 
 
e p.c. AL TEAM MANAGER PROF.MASSIMO CONTALDO 
 
 
Il Comitato FGI Regionale Emilia Romagna su proposta della D.T.R.GAF e in collaborazione con il Resp. dei 
controlli tecnici Gold Giacomo Zuffa, è lieto di invitare i tecnici della sezione femminile a partecipare alla 
lezione dimostrativa tenuta dal Presidente FIPE Emilia Romagna Prof. Matteo  Raspadori  
 
Oggetto della lezione : “ Allenamento con utilizzo dei pesi nella preparazione fisica posturale e 
                           propriocettiva delle ginnaste 
                                                 
 
Sede: Sport Garage ,via Giuseppe Fanin,20 Imola 
Data: Sabato 3 Settembre 9.30-12.00  
 
La partecipazione è gratuita, sono ammessi alla lezione 20 istruttori e se sará necessario verrá 
organizzato un secondo incontro in data da definire. 
Per prenotare la partecipazione è necessario inviare una mail al comitato regionale  e per conoscenza alla 
D.T.R. Gaf Marina Meldoli 
 
Cr.emiliaromagna@federginnastica.it 
marinameldoli61@gmail.com 
 
L’elenco degli istruttori che potranno accedere alla lezione verrá definito in base all’ordine di arrivo delle 
richieste. 
 
Cordiali saluti                                                                         

 
 
 
 
DTR GAF Emilia Romagna 
 
 

 
Prof.ssa Marina Meldoli 
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