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FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA 
FONDATA NEL 1869 - ENTE MORALE R.D. 8 SETTEMBRE 1896 

 

COMITATO REGIONALE LAZIO 
 

 

Prot.  507                                 Roma,30 /05/2018 

 

Alle Società di ginnastica Federate del Lazio 

Alla Federazione Ginnastica D’Italia 

Al Resp  Centro Didattico  Prof Claudio Scotton 

Al DTR SF Prof. Roberto Carminucci 

Alla RR SF Prof.ssa Rosanna Ripamonti 

Al resp. della formazione Matteo Bonfiglio 

Ai Comitati Regionali 

Loro sedi 

 

Oggetto:CORSO DI FORMAZIONE  TECNICO SOCIETARIO(1° LIVELLO) 

                   SEZIONE SALUTE & FITNESS ANNO 2018 -  Roma  –  2° SEMESTRE   2018 
 

Il Comitato Regionale Lazio, organizza in base al Regolamento per la Formazione  dei Quadri 

Tecnici Federali, il moduli specialistici della sezione Salute e Fitness per Tecnico Societario di 1° 

livello.   

 

Requisiti per partecipare al corso: 

• essere maggiorenni alla data dell’esame 

• titolo di studio Scuola Media Inferiore 

• essere tesserati FGI come aspirante tecnico per l’anno in corso   

• la quota di tesseramento è di € 50.00   L’aspirante tecnico per tesserarsi deve inviare  tutti i 

suoi dati al Comitato di residenza per ricevere le credenziali utilizzando la prevista procedura 

on-line presente all’interno del sito federale (www.federginnastica.it) 

 

Requisiti per partecipare al corso SF per i tecnici già in possesso della qualifica di Istruttore FGI 

I tecnici con la qualifica di Istruttore di altre sezioni (GAF GAM GR GPT AER TE) sono 

esonerati dalla partecipazione ai moduli di carattere generali  MG1 MG2 e MG3. 

 

Requisiti per partecipare agli esami da inviare al CRLaziotassativamente 10 gg prima degli esami: 

-Attestazione di partecipazione ai moduli MG1 – MG2 – MG3 – (i moduli della parte generale 

possono essere effettuatati senza rispettare la sequenza) 

- Partecipazione moduli   MS1 –MS2 –MS3 – MS4 – (rispettando la sequenza) 

-Tesserato FGI maggiorenne 

e uno dei sottoelencati requisiti: 

-Attività sul campo pari a 3 crediti di abilità ( di cui almeno 1 di tirocinio) attestazione a cura 

dei CCRR  ( solo  gli aspiranti Istruttori SF sono esentati dal presentare i crediti di abilità in 

deroga solo per l’anno 2018) 

- La  Laurea in Scienze Motorie triennale o magistrale accredita tutti gli MG previsti per tale 

livello 
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Calendario dei moduli specialistici MS1, MS2, MS3, MS4: 

 

 

 

AREA DATE MODULI ORARIO ATTIVITA' SEDE 

B
E

N
E

S
S

E
R

E
 

08/09/2018 

09/09/2018 

15/09/2018 

16/09/2018 

MS1 

MS2 

MS3 

MS4 

9,30-

19,00 

AEQUILIBRIUM 

Ginnastica posturale con tecniche 

miste,yoga,pilates,ecc. 

ROMA 

 

08/09/2018 

09/09/2018 

15/09/2018 

16/09/2018 

MS1 

MS2 

MS3 

MS4 

9,30-

19,00 

LIFE LONG TRAINING 

Allenamento permanente per 

adulti e anziani 

ROMA 

 

08/09/2018 

09/09/2018 

15/09/2018 

16/09/2018 

MS1 

MS2 

MS3 

MS4 

9,30-

19,00 

KID'S PLAY MOVING 

Psicomotricità e attività ludico 

motoria 

ROMA 

 

F
IT

N
E

S
S

 

08/09/2018 

09/09/2018 

15/09/2018 

16/09/2018 

MS1 

MS2 

MS3 

MS4 

9,30-

19,00 
PARKOUR GYM 

Parkour 

ROMA 

 

06/10/2018 

07/10/2018 

13/10/2018 

14/10/2018 

MS1 

MS2 

MS3 

MS4 

9,30-

19,00 
ENERGY FITNESS GYM 

Step Aerobica e Total Body 

ROMA 

 

08/09/2018 

09/09/2018 

15/09/2018 

16/09/2018 

MS1 

MS2 

MS3 

MS4 

9,30-

19,00 
FUNCTIONAL TRAINING 

Allenamento funzionale globale 

ROMA 

 

 

 

 

Quota  di partecipazione : 

• Singolo modulo € 40,00  

• Esame € 50,00 per ogni sezione 

 

La quota partecipazione solo per i moduli specialistici SF devono essere versati con bonifico 

bancario sul conto della Federazione Ginnastica D’Italia- Banca Nazionale del Lavoro-Sportello CONI –

Via Nigra 15 (Roma) IBAN IT 52 Y 01005 03309 0000000 10106 

La copia della ricevuta di versamento dovrà essere inviata al Comitato Regionale Lazio per e-mail al 

cr.lazio@federginnastica.it. 
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Iscrizione 

La domanda di iscrizione allegata dovrà pervenire al CR Lazio entro il 29/08/2018per e-mail  al :  

cr.lazio@federginnastica.it, con allegati i seguenti documenti: 

• Ricevuta di versamento dei moduli specialistici 

• Tessera FGI (solo per i partecipanti da altre regioni) 

 

 Il corso sarà attivato purché si raggiunga un minimo di 20 iscritti fino a un massimo di 50. 

Coloro che non avranno effettuato il versamento della quota di iscrizione entro il termine previsto 

saranno sostituiti con i successivi  iscritti nella Lista di attesa. 

 

Programma moduli specialistici 

Il dettaglio degli argomenti che saranno trattati durante i moduli specialistici è scaricabile dal sito 

della federazione www.federginnastica.it> salute e fitness. 

 

Attestato di partecipazione 

Al termine di ogni modulo i partecipanti riceveranno l’attestato di partecipazione. 

 

Esame 

Per l’esame sarà inviata una successiva circolare. 

 

Per completare il percorso formativo è necessario frequentare n. 3 moduli   didattici di carattere 

generale validi per tutte le sezioni  MG1-MG2-MG3 

 NOTA: La  Laurea in Scienze Motorie triennale o magistrale accredita tutti gli MG previsti per tale 

livello. 

 

 

     

 

 

Cordiali saluti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

All.: modulo iscrizione 

 



COMITATO REGIONALE LAZIO FGI 
VIA VITORCHIANO 113 – 00189  ROMA 
FAX  06/3333505 
EMAIL : cr.lazio@federginnastica.it 
 

MODULO  D’ISCRIZIONE  

CORSO PER TECNICO SOCIETARIO SALUTE & FITNESS 

 
 
Cognome …………………………………….…Nome …………………..…………………… 
 
Luogo di nascita………………….……………….……………Data ………………………… 
 
Codice Fiscale ………………………………………………………………………………… 
 
Residenza…………………………….…… Via ……………………………………………… 
 
Cap……………..Comune…………..…….……….…Provincia ……………………………… 
 
Telefono …………………………………..…Cellulare …………….………..………………. 
 
Indirizzo e-mail ………………………………………………………………………….……. 
 
Società di appartenenza ………………………………………………………….……………. 
 
Tessera FGI …………………………qualifica ……………………… 
 
MG1  € 40.00  |____|         MG2 € 40.00   |____|            MG3 € 40.00   |____| 
 
MS1 € 40.00 x ogni disciplina |__|  MS2  € 40.00 x ogni disciplina |__|   MS3  € 40.00 x ogni disciplina |__|    
 
MS4 € 40.00 x ogni disciplina |__|  Esami  € 50.00 x ogni disciplina  |__| 
 
 
 

SEZIONI SALUTE E FITNESS : 
 

            PARKOUR-GYM                                                                  FUNCTIONAL TRAINING  
 

            LIFE LON TRAINING                                                         EQUILIBRIUM 
 

            KID’S PLAY MOVING                                                        ENERGY FITNESS GYM                                                    
 
 
 
 
Autorizzo al trattamento dei dati trasmessi ai sensi della legge N. 196/2003 
                                             

 
 

 
Data …………………………………..    Firma ……………………………………… 
 
 
 




