
 

 

FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA 

COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA 

Direzione Tecnica Regionale GAM 
 

 

  Bologna, 02/09/2020 

Alle  A.S. della regione con sezione GAM 

 

OGGETTO: allenamento interregionale GAM con Tutors nazionali 

 

Si comunica che sabato 19 settembre 2020 si terrà il primo allenamento congiunto organizzato 

dalle direzioni tecniche GAM di Veneto, Emilia Romagna e Toscana, rivolto ai ginnasti Gold 

convocati dai rispettivi DD.TT.RR., con la presenza di tutors nazionali. 
 

Le associazioni di settore GAM possono proporre al DTR la partecipazione di ginnasti che non 

risultassero convocati, che valuterà in base alla disponibilità di posti. 
 

Ogni A.S. potrà partecipare con un solo tecnico per associazione. 

Non è previsto tirocinio formativo. 
 

Sede: A.S.D. Palestra Ginnastica Ferrara, Palagym "Orlando Polmonari",   
   piazzale Atleti Azzurri d'Italia 4/A - Ferrara (44124) 

 

PROGRAMMA 

 

Orari:     9:30 – Ritrovo presso la palestra e  triage per l'accesso (Emilia Romagna) 

    9:40 – Ritrovo presso la palestra e  triage per l'accesso (Toscana) 

    9:50 – Ritrovo presso la palestra e  triage per l'accesso (Veneto) 

  10:15 – inizio allenamento 

  12:45 – termine allenamento della mattina 
 

     PRANZO* 
 

  14:30 – inizio allenamento pomeridiano 

  17:30 – termine dell'allenamento 
 

* il pranzo, a carico dei convocati, potrà essere consumato al sacco all'esterno della palestra o in un 

ristorante convenzionato (chi volesse usufruire del ristorante è tenuto a comunicarlo entro  il 12 

settembre 2020). 

 

Chi fosse impossibilitato a rispondere alla convocazione è pregato di comunicarlo al DTR 

telefonicamente entro il 12 settembre. 
 

Responsabilità, organizzazione,  oneri di viaggio e pranzo sono di pertinenza delle singole 

associazioni sportive che si organizzeranno come meglio ritengono opportuno. 

I ginnasti devono essere accompagnati dal rispettivo (e unico) tecnico che è responsabile per i propri  

atleti. 

  

 

 

 

  



 

Ginnasti e tecnici convocati (Emilia Romagna): 

  

Allievi:        Tecnici Convocati: 

        Martinini Nicoletta 

1 Molinari Matteo  A1    Menegozzo Emanuele  

2 Bertarelli Francesco A1    Borella Federico  

3 Bertasi Andrea A1    Grillini Matteo  

4 Percic Daniel  A2    Barbolini Uber  

5 Marchi Luca   A2   

6 Casolari Lorenzo A2  

7 Pensato Guido  A3   

8 Covati Logan   A4   

9 Gregory Ryan   A4  

10 Ferrari Edoardo A4  

 

Juniores: 

11) Dotti Andrea    

12) Matteo Steven    

13) Tomei Lorenzo   

14) Tisselli Gabriele   

15) Vannucchi Niccolò    
 

Staff  Regionale  Tutor Nazionali 
 

Auletta Massimo  Siviero Paolo  

Marchetti Cesare  Bonzi Rossana 

Pasquali Claudio      (Tutor  in via di definizione) 

 
 

PENA L'INDEROGABILE ESCLUSIONE DALL'ALLENAMENTO  

I CONVOCATI E I TECNICI DEVOVO PRESENTARSI MUNITI DI: 

 

 mascherina  

 modulo di autocertificazione  Co-vid ( per i minori, firmato da entrambi i genitori) 

 copia della tessera federale dell'anno in corso 

 copia del certificato medico di idoneità all'attività agonistica 

 una busta capiente richiudibile in cui inserire indumenti e tutti gli effetti personali  

 scatola capiente con magnesio ad uso personale  per ogni ginnasta 

 consigliata una boccetta personale  a base alcolica per la sanificazione personale 

 

N.B. durante l'allenamento dovranno essere rispettate le norme sul distanziamento e quelle specifiche 

previste dalla legge per l'attività in palestra: ogni istruttore sarà direttamente responsabile per se e per i 

ginnasti della propria associazione sportiva.   

 

 

 

 

         Claudio Pasquali 

(DTR GAM Emilia Romagna) 



All.2  

 

 

 

 

 Il sottoscritto _________________________________ 

 

 nato a ______________________________________________________ il _ _ /_ _ / _ _ _ _  

 

e residente in _____________________________________________________________________  

 

attesta  

 

¨ di non aver avuto diagnosi accertata di infezione da Covid-19. 

 

¨ di non aver avuto sintomi riferibili all’infezione da Covid-19 tra i quali, temperatura corporea 

 > 37,5 °C, tosse, astenia, dispnea, mialgie, diarrea, anosmia, ageusia nelle ultime settimane. 

 

¨ di non aver avere avuto contatti a rischio con persone che sono state affette da coronavirus 

(familiari, luogo di lavoro, eccetera).  

 

 

 

 

 

 

 

         In fede,  

               [data e firma] 

 

 

              _________________  __________________ 

   

 

 

 

 

 

 
 Note  

1. In caso di minori, la dichiarazione deve essere compilata e sottoscritta da entrambi i genitori. 

2. Le informazioni di cui sopra saranno trattate in conformità al Regolamento UE n.2016/679 (regolamento generale 

sulla protezione dei dati personali) per le finalità e le modalità di cui all’informativa resa ai sensi dell’art.13 del predetto 

Regolamento. " 

 

Estratto da suggerimenti_visite_medico-sportive_2020.04.26(1).pdf. 
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