
GARA INDIVIDUALE LC- LC3  ZTE- ZTR
DOMENICA 4/12/2022

PALAEDERA VIA DISMANO 114, RAVENNA

Riscaldamento generale:  15 minuti in pedana.
Ingresso in campo gara a SERPENTONE : VOLTEGGIO, PARALLELE, TRAVE, CORPO LIBERO.
A volteggio 1 salto di prova ( provano tutte le ginnaste) a seguire gara.
Trave e cl : 30” di prova a ginnasta 
Parallele: 1 esercizio di prova (provano tutte le ginnaste) a seguire gara. LC3
I tecnici sono invitati a controllare rigorosamente il tempo delle prove del proprio gruppo. LC
Si chiede ai tecnici e alle ginnaste di presentarsi almeno 15 minuti prima rispetto al loro orario

C.TESSERE 8.10 C.TESSERE 8.30 C.TESSERE 8.50
RISCALDAMENTO 8.15 RISCALDAMENTO 8.35 RISCALDAMENTO 8.55
GARA 8.30 GARA 8.50 GARA 9.10
BALZANI F. EDERA RA J2 GREPPI N. MERCURIALE J2 CONTI G. RICCIONE S1
D'ANDREA RICCHI EDERA RA J2 MARIOTTI G. MERCURIALE A2 GUERRA B. RICCIONE S2
EGITTO GIULIA EDERA RA J1 SAMORA' S. MERCURIALE J3 SEVERI M. RICCIONE S1
VALPIANI A. EDERA RA J1 BALZANI A. MERCURIALE S1 LUNETTA S. RICCIONE A2
VALGIUSTI L. EDERA RA A4 BRESCIANI F. MERCURIALE J1 BASIGLI V. SAGA A4
VALGIUSTI A. EDERA RA J3 CAMPACCI E. MERCURIALE J2 LUPPINO D. SAGA A3
MELINI A. EDERA RA J2 STRADAIOLI MERCURIALE S1 NATALI C. SAGA A4
SALATELLI A. EDERA RA S2 TAMBURINI A. SAGA A3

PREMIAZIONE LC3 ZTR

C.TESSERE 9.20 C.TESSERE 9.40 C.TESSERE 10.00
RISCALDAMENTO 9.25 RISCALDAMENTO 9.45 RISCALDAMENTO 10.05
GARA 9.40 GARA 10.00 GARA 10.20
BALDASSARRI L. R.SERRA A3 BIANCHI C. CELLE J1 BENINI F. EDERA RA S2
BATTISTINI G. R.SERRA J2 CANINI V. CELLE J1 CASADIO E. EDERA RA J3
DALLA CORTE R.SERRA J1 MENGUCCI M. CELLE J1 GIMELLI V. EDERA RA S2
FORLIVESI V. R.SERRA J1 RIDOLFI A. CELLE J1 MENGONI S. EDERA RA J3
MACORI M. R.SERRA J3 COVERI G. FORTI E LIBERI A3 MICELLI V. EDERA RA S1
SASSI M. R.SERRA J2 LOMBINI L. FORTI E LIBERI J1 RIVALTA S. EDERA RA J3
SEGONI S. R.SERRA J1 MONTEFIORI G. FORTI E LIBERI A4 BASSELLI A. C.A. FAENZA A2
THACHENKO G. R.SERRA A2 PADOVANI M. FORTI E LIBERI A3 BENTIVEGNI S. C.A. FAENZA A2

CANNAS N. FORTI E LIBERI A2 NICOLINI S. C.A. FAENZA A3



C.TESSERE 10.30 C.TESSERE 10.50 C.TESSERE 11.10
RISCALDAMENTO 10.35 RISCALDAMENTO 10.55 RISCALDAMENTO 11.15
GARA 10.50 GARA 11.10 GARA 11.30
ANTOLINI G. ENDAS A4 GALLONI D. MASI S1 BANZI A. ANTARES S1
BELTRAMMI G. ENDAS S1 SCHIAVINA A MASI S1 TIZIANI A. ANTARES S1
BELTRAMMI M. ENDAS J1 STRINGINI G. MASI S1 BASAGLIA G. ANTARES A3
COPPOLA F. ENDAS J1 FRANCHELLI S. MASI A4 GALAFASSI G. ANTARES A4
GAZZONI E. ENDAS J3 GENERALI G. MASI A2 GHIRARDINI E. ANTARES A4
MORETTI S. ENDAS J1 STELLA A. MASI A3 MAZZALI S. ANTARES J2
NARDUCCI A. ENDAS J2 GHISELLINI S. FUTURE CLUB S2 PASSINI I. ANTARES J3
TORDONE M. ENDAS J1 SCAGLIOSO G. FUTURE CLUB A2 TALASSI A. ANTARES J1
ZANZANI I. ENDAS J1

PREMIAZIONE LC ZTR

C.TESSERE 12.00 C.TESSERE 12.20 C.TESSERE 12.40
RISCALDAMENTO 12.05 RISCALDAMENTO 12.25 RISCALDAMENTO 12.45
GARA 12.20 GARA 12.40 GARA 13.00
FABBRI A. BENTIVOGLIO S1 ALBERINI R. VIS J1 CATTINI G. LA PATRIA J1
ZANOTTI A. BENTIVOGLIO A4 ALDINI I. VIS A4 COCOZZA S. LA PATRIA A4
ROTOLO G. INZANI J1 GIORDANO A. VIS J1 LODI M. LA PATRIA J1
CACCIOLANZA L. ACOBATIC S1 GUERZONI A. VIS J2 CUCCHI E. REGGIANA A3
COPPI N. ACOBATIC A4 SANNINO C. VIS J2 LAURIOLI M. REGGIANA J2
CREMONA A. ACOBATIC J2 VENTILARI M. VIS J3 REVERBERI V. REGGIANA A2
CARDINALE A. CASTELLATA J1 CHIELLINO M. ATLETIC J3 TRUZZI G. REGGIANA A3
CARDINALE M. CASTELLATA J1 ROZZI S. ATLETIC J3

PREMIAZIONE LC3 ZTE

C.TESSERE 13.00 C.TESSERE 13.20
RISCALDAMENTO 13.05 RISCALDAMENTO 13.25
GARA 13.20 GARA 13.40
BERTONELLI V. MONTEVEGLIO J2 DEVOTI S. ACOBATIC J3
BETTI M. MONTEVEGLIO J2 FRANCHI G. ACOBATIC J2
BETTI R. MONTEVEGLIO J1 PICCIONI K. ACOBATIC J3
MARCHIO S. MONTEVEGLIO S1 RICETTI E. ACOBATIC S1
MURATORI E. MONTEVEGLIO J1 SALERA V. ACOBATIC A3
NATI B. MONTEVEGLIO J1 SARTORI S. ACOBATIC J2
PELLEGRINI M. MONTEVEGLIO J1 SORESI S. ACOBATIC J2
TAROZZI S. MONTEVEGLIO A4 ZARDI A. ACOBATIC J3
ZANARDI N. MONTEVEGLIO J1

PREMIAZIONE  LC ZTE


	LC LC3 ZTR ZTE

